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Kostenloses Online-Seminar Gesundes Bauen 

Worauf Baufamilien unbedingt achten sollten! 

Wie Baufamilien in zehn einfachen Schritten zum sicher gesunden Neubau 
kommen, erklärt der Gesundheitsexperte Peter Bachmann in einem 
kostenlosen Onlineseminar.  

Gesundheit beim Bauen ist leider nicht selbstverständlich. Immer wieder 
gibt es Probleme mit Schadstoffen, teilweise mit gravierenden Folgen. In 
nur 60 Minuten erfahren angehende Hauseigentümer spannende 
Hintergründe, lernen typische Stolperfallen und Fehler kennen und 
bekommen eine wertvolle Checkliste für die Umsetzung des eigenen 
Bauvorhabens.  

Die richtigen Entscheidungen treffen  

Ein Haus, das krankmacht, will niemand. Denn Schadstoffe können von 
Kopfschmerzen und Unwohlsein bis hin zu chronischen Krankheiten, die 
Freude am neuen Zuhause massiv beeinträchtigen. Um das zu verhindern, 
sollten Baufamilien nicht nur auf geprüfte Baustoffe, sondern auch auf die 
korrekte Verarbeitung achten. Deshalb kommt der Auswahl des 
Baupartners eine entscheidende Bedeutung zu. Hier klärt das Seminar, wie 
man unseriöse Anbieter erkennt und vermeidet. Weitere Themen sind die 
luftdichte Gebäudehülle. Hier klärt Gesundheitsexperte Bachmann, ob 
diese mehr Fluch oder mehr Segen ist. Auch das Thema Lüftungsanlage 
kommt zur Sprache. Hier diskutiert Petr Bachmann zahlreiche Vorurteile 
und ihre Relevanz in der Praxis. Auch eine der wichtigsten Fragen für 
Baufamilien kommt selbstverständlich zur Sprache: Ist gesünder Bauen 
teurer? Die Antwort darauf sowie eine Fragerunde beschließen die 
kompakte Veranstaltung. Das erklärte Ziel: Im Anschluss können 
Teilnehmende selbst die richtigen Entscheidungen zur Gesundheit ihres 
Neubaus treffen und sind nicht auf reine Werbeaussagen angewiesen.    

Das nächste Seminar findet am 23. Juni 22 von 19 -20 Uhr statt. Die 
Anmeldung ist unter www.sentinel-haus.de direkt über die Startseite 
möglich.    

 

 

Sentinel Haus Institut GmbH 
Merzhauser Straße 74 
D-79100 Freiburg i. Br. 
Tel. +49 (0)7 61 / 59 04 81-70 
Fax +49 (0)7 61 / 59 04 81-90 
info@sentinel-haus.eu 
www.sentinel-haus.eu 

 

 

1.792 Zeichen mit Leerzeichen 
Abdruck frei, Beleg erbeten 

 

 

 

Pressekontakt  
Volker Lehmkuhl 
Tel. +49 (0)7 61 / 59 04 81-94 
lehmkuhl@sentinel-haus.eu 

 

 

 


